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1. O 8 raalTrna: Comunidad de Cuidado
Servicio Soclal/Modalidad/l Servicio Comunidad De Cuidado 1.1. Unidad Op ons. Hogar Nazareth Zipaquirs
12 Localded: _NIA__ 21. Fod-doEjocudbn
2. Linea: _Ocupacién H Lenguajes para la Identidad | [ 2024 al [ ]
2.2.Nombre del o: La E de la Di i6n *M: de zumba, expresid poral, ejercicio fisi diopul: , activacién de los idos, jugand

2.3 Acompafiante social a cargo de la digilacién: Diego Pecha Otlora (Educador Fisico), Sandra Vels Moya (Fisiolerapeuta)

3. DESARROLLO

[ ) que doutloodovidlldudlbb
z anﬂdmmdohumddm de las px Y -mam«mmmwwuym por medio de la practica fisica
3. Prop y artisticas para la expresion de saberes y el aprovechamiento del iempo libre.
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1. Convrgmpod per:onu mayoms
2. Preparar el lugar y dispo % rial de

trabajo.

3. Tmbchnhv“do“amtymcwrmmdonmwwnyhaummhsmmm
g 4. Ruiurproeuodoomehanza prendizaje X en forma clara y sencilla, grupal e individualizado, de forma demostrativa para mayor comprension.
5. Actividades

g - Maratones de Zumba: 2, 11doabdd02024
§9 - Expresion corporal: 4,15 de abrl de 2024.

F4
<
-

Enveldoﬂoleoywdlopdmmre 16 de abril de 2024.

- Activacion sentidos: 9, 18 de abril de 2024.

- Jugando 5 de abril de 2024. Cine: 13, 27 de abril de 2024.
- Expresandonos 12, 19 de abril de 2024

En esta linea de i0n se of dif icas y ios de participaci con una iedad de activid como: g de zumba, expresion
acondicionamiento fisico, juegos, manejo del dolor, cuidado paliati timulacié , musica, canlo, cine, mmaudndos.amelgrupolendwldud dondelospomeouusde
acuerdo a su interés y idades fisicas, P sales, icativas particip: ose inculan segun su criterio y autonomia..
Se utilizaron diferentes zonas de la institucion para el d llo de las actividades como la quesina, rea de cuidados especial, taller de terapia ocupacional, zonas verdes y
terapia fisica.
Actividades:
2 1. Maratones de Zumba:
5 - 2 de abril: Gi ia con aros. Particip 30. Se realiza actividad musicalizada , donde las p Y jecutan ejercicios de ilidad articdaren de rdo a sus
3 capacidades corporales, se finaliza con estiramientos musculares.
2z - 11 de abril: Ejercicios con bastones. Participantes 35. Se realiza una rutina de ejercicios con los bastones en donde se baj o
N O
E 2. Expresién Corporal:
- 4 de abril: Expresién Corporal. Participantes 40. Se realiza trabajos de esqt corporal direccionados de tipo verbal y demostrativo en donde se trabaja tren superior e inferior con
alternacias en los tiempos de trabajo.
- 16 de abril: Danza Ritmica. Particip 38. Se direcc i corporales mediante la dologla de imitacién o espejo en donde se involucra todas las partes del
cuerpo. ”
3. Ejercicio fisico y cardiopul :
- 8 abril: Poleas. Particip 28. Se reali jercick oonpdelsmwposmwadondouhbaja ilidad articular y resi ia del tren superior.
- 16 abril: Ejercicio Fisico- Bal apia. F ip 15. Se reali ) con balon terap y movilizaci articulares.
4. Activacién de los sentidos:
- 9 abril : Estimulacion ial. Partici 15. Se brind dalid terapéuticas para el manejo del dolor, mfravrojo, plasuma lerapéuhca y kit de relajacién.
- 22 abril: Estimulacion sensorial. Participantes 18. Se realiza masaje terapéutico, lubricacién de piel, ilizaci de cada p mayor.
5. Jugando/Cine:
- 5 de abril: Juegos de mesa loterla. Participantes 10. Se brinda un io de esparcimi donde las p y tran sus habilidades jugando loteria.
- 6 de abril: Cine. Participantes 23. Se proy la pelicula “La la land®, wﬂeammemudelocpmld
- 13 de abril: Cine. Participantes 18. Se proy la pelicula "Mi Amigo el Elefante®, aoordollosgmlosohlorésdolospmlclpamos
o
'i 6. Expresandonos:
Ws - 12 de abril: A lidades. Particip 12. Soualamtnbajommalconpnpdmpodtsoﬁodomoﬁosdmﬁvu
§'i - 19 de abril: Actividad Musical. Particip 25. Se realizo actividad p de gt donde se les canta de musica popular Colombi
o
]
™
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En cada sesion se realiza la | cién de la actividad, eveluacion, se indaga sobre el sentir de los participantes frente a las expectativas, dudas, inquietudes, aporties con

resp ala pl da. Se aplica escala de val on con K para el registro del drea.

Se proyecta la nueva actividad.

Se realiza registro folografico y de asistencia.

Actividades ejecutadas:

- Maratones de Zumba: Se realiza actividad el dia 2, 11 de abrll de 2024. Se obtuvo respuesta favorable a la pera la reakizacion de las rutinas.

- Expresién corporal: Se realiza activided el dia 4 de abrl de 2024. umwpvoyochdamdisdom 86 ejocuta ol 16 Maqxﬁﬁumdmmdom
sexual a todos los empleados. Con buena acogida por parte de las p p
wmmyudbpum.rs.mluoeuvmddduueduvaoZOZAso ribuye en el de slgunas capacidades fisicas bask

- Activacién sentidos: Se realiza activided el dia 9 de abril de 2024. La actividad proyectada pera el 18 de abril, se ejecuta el 22 debido a que el 18 se realiza atencién de varias
novedades por sintomalologla respiratoria. Por medio de su gestualidad demuestran tranquilidad y agrado por dicho espacio.

J do: Se realiza actividad el 5 de abril de 2024. Recibe gran acogida por parte de las persona mayores

.c|,‘. Se realiza actividad el 13 de abril y I8 actividad proyectada para el 27 de abril de 2024, se ejecuta el 6 debido a que el 27 se realiza actividad de decoracion para dia del

3.3.3. MOMENTO
FINAL

baj .Las p Y disfrutan y aprovechan su tiempo libre.

-=,, and Se realiza actividad el 12, 1Qdoabr|do2024Lonponidpcmnmaloddinnwgnlopovdmyllm
mmmm«mm Tonpoum Ocupadondn
Video Beam, consola de sonido Auxiliares en Artes
Bastones, aros, poleas, bandas elasticas Educador Fisico
Infrarrojos, paquetes calientes Fisioterapeuta
Aceites
Esencias
Bdosmmmfudobalormb
Bicicleta eliptica, d
Papel, pinceles, pintura, cray marcad
Guitarra

e s A QEL'IA.‘LL’.EL'XI&:AJA OENTROT . } £

de zumba: G llabuom y ta favorable a las lizad dndomupodoulogtmantenerunwpoestableenwamoalamidp.da\
enadv-dodesmnuvmhvwadupovllmmesuwmmmmwundmmmawvmu
Expresién corporal: Se favorecen los procesos de conocimiento y reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades a partir de la

entre pares y el plimiento de expectati

planteadas al inicio de cada sesién.
E]omldoﬂsboyurdbpulmwsgapom b en el manter de capacidades fisicas ba en alg P yores.
Activacién de los sentidos: Se ilidad, y relajacion que contribuyen a estimular los ! riales en pro de respuestas mas asertivas ante los estimulos
ofrecidos.
jugandolcine: Las p y disfrutan este espacio, permitié cumplir las expectativas en cuanto a gustos e intereses, ocio y aprovechamiento del tiempo libre de las personas
mayores.
Expresénd Este espacio les permite a las personas may disfrutar de actividades artisticas donde pued: itir sus A y vivencias como medio de exteriorizacién de su
Particip 180 p Y el mes de abril 2024..
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En Constancia Firman: ‘

Nombre Persona Mayor: ) b‘(%szl n- Numero de identificacién: z‘;‘659‘3Flm‘\a

mPomMayocQ(.Ab_%st Nomero de identiicacisn: QOZ TG G Firma

Nombre Persona Mayor: (\i_%ﬂs_ZQ@bNmumM 8 1

Nomtes orsna Mayer: Nana ] o0 2c\pmers g ortcoct: E1A 264D

Nombre Persona Mayor: Mum«m: 17009\ fima:

|Nunofodeidomﬁudon: '?o ! Firma:

Nombre Persona

Coordinadora: Olga Parra ALvalo

Fecha de evaluacién del encuentro: 22 de abril 2024
Nombre del profesional que evalia: Sandra Velasquez Moya - Diego Pecha Otalora
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REGISTRO FOTOGRAFICO ABRIL

MARATONES DE ZUMBA
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EXPRESION CORPORAL
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EJERCICIO FISICO Y CARDIOPULMONAR
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16 abr,2024 2:06:34 p.m.
Hogar Nazareth - Ejercicio Fisico- Balon terapia ‘\16 e, M
r 5 p.m.
§ Hogar Nazareth - Ejercicio fisico- Balon terapia.




ACTIVACION DE LOS SENTIDOS

T 9abr202422833p m.
Estacion de Iamversion - estimulacion sensorial

#Cogua - Cundinamiarta #Hogar Nazareth

9 abr 2024 2 23: 49 p. m.
\E§taC|on deJa diversion - estimutagiomysensorial

#C@gha ~Cundinamarca #Hogar Nazareth




22 abr 2024.9:39:59 a. m.
Estacion de la diversion - Estimulacion sensorial

#Cogua -,Cundinamarca #Hogar Nazareth

. 22 abr 2024 ‘38 ~1 rr
Estacion de Ia diversion -Estimulé mx
Ml

#Cogua - Cundinamareag#Hog




JUGANDO

¥35:38 a.m
Hogar Nazareth - juegos de mesa-Jot

CINE
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B w2 13 abr 2024 9:38:14 a. m.
‘7 Hogar nazareth - pelicula- mi amigo el elefante

EXPRESANDONOS







